对南宫市第九届人民大表大会

第五次会议第19号建议的答复

赵杰锋、李向光、孙秀起、郁国清代表：
你们提出的“关于减轻我市中小学生家庭作业的建议”收悉，现答复如下：

市教育局高度重视，分管局长组织相关科室召开专题会议，讨论《建议》提出的问题，结合我市实际，分析现状和成因，逐项研究解决问题的有效措施，回应社会关切。拟采取制度约束压缩学生作业量、优化课堂教学方式，提高教师教学能力和课堂教学效率、丰富学生课外活动等措施，减轻学生学业负担，发展兴趣特长，提高综合素质，促进中小学生身心健康发展。

学生的课业负担问题一直是教育行政部门和社会关注的问题。为了推进素质教育，切实减轻学生的课业负担，今年年初教育局重新修订《南宫市教育教学常规管理制度》，对作业布置进行了具体要求：1.严格执行教育部和省、市、县有关规定要求，小学一、二年级不留课下作业；、三、四年级课下作业不超过30分钟；五、六年级不超过1小时，不布置机械重复和大量抄写的作业。2.作业针对性强，符合新课标要求。作业难度水平符合学生实际，作业要有利于巩固基础知识，训练基本技能、提高分析问题和解决问题的能力。要布置分层次作业、弹性作业、个性化作业，注重设计探究性作业、实践性作业，探索跨学科作业、综合性作业，坚决克服机械、无效作业，杜绝重复性、惩罚性作业。在严格控制作业量前提下，科学设计作业，做到口头与书面、必作与选作、短时与长线等多种形式的作业相结合，学校要组织随机检查并予以调控，作业追求“少而精，求实效”，严禁用增加作业量的方式惩罚学生。 管理制度的实施加强了作业设计和管理。

优化课堂教学方式，提高课堂教学效率是提高教学质量、减轻学生过重学业负担的重要途径。为了引导教师提高教学的有效性，我市将采取以下措施：1.严格执行学业质量标准和教学评价标准。我们认真学习新课程标准，在新课程标准指导下，精准实施新的教材内容和教学方法。今后，将通过教研活动、课堂教学评比、教学质量监测等各种手段，帮助教师科学把握教学的深度和广度，使教师教学有章可循，提高教学的有效性。2.努力提高教师专业化水平。充分发挥局教研室、学校学科教研组、骨干教师的示范辐射与帮带作用，以问题为导向，以任务为驱动，从学科前沿、教学热点、难点问题与困惑等确定研训专题，通过专题讲座、课例分析与研讨交流等多种方式，转变教师的教学观念与行为，提升教师的教学能力。3.积极推进课堂教学方式改革。课堂教学质量不仅直接关系到学生能否顺利完成学业，减轻学业负担，还关系到学生学习兴趣、情感的培养和心理、思维、能力的发展。以强化教学设计为核心，积极转变以“教师为中心”、“以讲授为主”的传统教学观念和教学方式，倡导自主、合作、探究等多种学习形式，充分落实学生在学习上的主体地位，发挥学生的主观能动作用，促进教学方式的根本转变。

丰富课外活动是减轻作业负担让学生健康成长的良药。我们将要求各学校扎扎实实开展丰富多彩的文化体育活动（器乐比赛、歌咏比赛、演讲比赛、体育运动会、创新大赛等），还应成立各种兴趣小组，形成日常化、制度化的模式，以真正提高学生的综合素质。

中小学生课业负担过重问题由来已久，特别是《提案》中指出的“学生作业量太大，睡眠时间不足，对学生心理造成了很大上海”的问题依然存在。我们将正视问题，以党的十九大报告提出的“培养德智体美全面发展的社会主义建设者和接班人”为目标，进一步加大工作力度，采取更加有力措施，切实减轻学生过重的课业负担，重视学生的综合素质，促进学生全面健康成长。
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