对南宫市第九届人民大表大会
第五次会议第22号建议的答复

邓书海、冯巧丽、苏世磊、徐登全代表：
你们提出的“建议重视中小学生身心健康和全面发展”的建议收悉，现答复如下：
首先,积极响国家关于德智体美全面发展的教育方针,我局要求各学校开齐体育课程,开足体育课时,切实落实好两操一课的实施工作。其次,结合课程改革,减轻学生学业负担,扭转重智育轻体育的局面,扎实开展体育活动。在我局的要求下,全市中小学校开展了丰富多彩的体育活动,如中小学体育运动会、广播操比赛、趣味活动赛，每年都举办运动会,去年，还举办了冰雪运动会、轮滑比赛、冰壶比赛等，各学校派代表队参加,锻炼了学生身心,活跃了校园气氛,培养了青少年体育兴趣和锻炼习惯。第三,印发了加强五项管理、劳动教育等通知，要求各学校减轻学生作业负担，对学生进行体质监测等,要求各学校把体育摆在学校教育的突出位置上,积极做好体育工作,切实提高学生的健康素质。各学校落实了“每天参加一小时体育活动”,切实做到了时间有保证、活动有效果、安全有保障。第四，加强学生心理健康教育。通过多种途径，加强学生心理教育，促进学生身心健康。
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