对政协南宫市第九届委员会
第五次会议第20号提案的答复

赵灿波委员：
[bookmark: _GoBack]您提出的关于“加强卫生健康教育，促进学生健康成长”的提案收悉。现答复如下:
首先,积极响国家关于德智体美全面发展的教育方针,我们要求各学校开齐体育课程,开足体育课时,切实落实好两操一课的实施工作。其次,结合课程改革,减轻学生学业负担,扭转重智育轻体育的局面,扎实开展体育活动。在我们的要求下,全市中小学校开展了丰富多彩的体育活动,如中小学体育运动会、广播操比赛、趣味活动赛，每年都举办运动会,去年，还举办了冰雪运动会、轮滑比赛、冰壶比赛等，各学校派代表队参加,锻炼了学生身心,活跃了校园气氛,培养了青少年体育兴趣和锻炼习惯。第三,印发了加强五项管理的通知，要求各学校减轻学生作业负担，对学生进行体质监测等,要求各学校把体育摆在学校教育的突出位置上,积极做好体育工作,切实提高学生的健康素质。各学校落实了“每天参加一小时体育活动”,切实做到了时间有保证、活动有效果、安全有保障。第四，加强学生心理健康教育。通过多种途径，加强学生心理教育，促进学生身心健康。第五，加强学校的卫生管理。结合全市的创城工作督促各学校对校园环境进行了美化，充分利用校广播站、宣传栏等对学生进行安全卫生教育，尤其是新冠疫情期间，做到晨午检，时刻提醒做好防护，每天对校舍集中消毒一次，做到了疫情防护常态化。
下一步，1、加大宣传教育力度,鼓励学校通过多种方式加强对学生及家长的卫生健康教育。2、继续加强组织学校体育比赛和活动力度,在已有的全市中学生田径运动会基础上,鼓励各学校内部及校际之间广泛开展各类体育比赛,培养学生体育兴趣,活跃校园气氛。3、加强监督管理,坚持每年对学生健康进行监测,掌握学生的体质状况,从而有针对性地展开青少年体育活动,切实提高我市中小学生身体素质。
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