对政协南宫市第十届委员会

第一次会议第26号提案的答复

李红霞、王朋、张英仕、徐皓月、崔立国委员：

你们提出的“关于有效增强我市青少年体质方面的建议”收悉，现答复如下：

一、全面规划

1.通过体育锻炼提高学生体质健康水平，提高学生运动技能。

2.促进学校“一校一品”发展，体育课程创新发展，单一体育竞赛模式向体育文化发展。

3.打造学校体育文化建设、体育精神塑造、体育人才培养。    

二、完善机制

1.随机督导机制。进一步做好教育部关于“落实学生每天一小时体育锻炼和阳光体育运动”规定。

2.学生体质健康监测机制。市教育局依据《国家学生体质健康标准》、《学生体质健康监测评价办法》为依据，各学校开学季做好学生体质监测，并定期开展学生的体质监测，健康状况存档留存。

3.学生综合素质评价机制。学校加强学生的特色体育课堂的建设，积极的组织，乒乓球、羽毛球、跳绳等体育比赛，寒暑假组织游泳、夏令营等体育赛事。

4.活动场地建设机制。依托各村村民活动中心和中心校体育操场及体育功能室增设一批适合青少年运动的场地和器材，为学生提供业余能实时体育锻炼的场所，培养学生的终身体育意识。

5.加强协作机制，做好健康营养指导。教育局、市场监管局、卫健局多部门联合按照《学校食品安全与营养健康管理》相关规定不定期对学校食堂营养膳食进行督导指导。

6.在学生寒暑假要劳逸结合，除了留书面作业的同时，还要留“阳光运动一小时”“亲子健身”等适当的体育运动作业，并让家长陪伴督促学生完成。
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