对政协南宫市第十届委员会
第一次会议第29号提案的答复

赵万里、齐瑞霞委员：
你们提出的关于“关于加强中小学生心理健康教育的建议”收悉，现答复如下：
一、加强师资队伍建设
1、专业师资的培训：依托高校和教育部培训中心进行中小学生心理健康教育师资培训，通过网络学习与考试，培养一批具有较高专业技能的心理咨询师和具有超强职业伦理的教师服务于我市中小学生的心理健康教育。
2、招聘心理学专业的大学生：现在我市在招聘的大学生中有一部分是心理学本科或研究生学历。他们专业性强，通过了系统的心理学的学习，通过实践培训即可上岗，为课程的开设和心理健康教育的科研提供专业保障。
二、优化学校课程设置
1、部分学校能按照教育部的要求，学段不同，每周完成1-3节心理活动课或者是个体案例咨询等
2、设立小信箱，开通心灵沟通热线、开通家长线上或线下讲座，普及心理健康知识。
3、关注留守儿童，建立留守儿童的成长小组，关注孩子心理需求，与家长及时沟通，重新建立孩子与家长的情感链接，固定时间促成亲子视频或通话。
三、建立长效监督监管机制
为维护和保障农村留守儿童的合法权益，民政局结合各乡镇全面掌握了全市留守儿童基本数据，各类基础数据全部录入到全国儿童福利系统，数据实时更新。同时各乡镇全部配置了儿童工作负责人，各村配置了专职或兼职儿童主任，及时做好留守儿童的关爱保护和日常保障，加强对监护人（受委托监护人）的法治宣传、监护和指导，督促其依法履行抚养义务和监护责任。妇联依据留守儿童台账，开展结对关爱帮扶活动，积极开展线上、线下亲子阅读，动手动脑、演讲、表演等活动，深入乡村开展家庭教育指导行活动，帮助家长树立正确的心理观念，让家长系统了解心理健康的原理，从而掌握科学教育方法，加强对学生心理健康教育的指导。
四、科研成果
1、去年部分心理健康教师申请了邢台市规划课题和省级课题。
2、个别学校编写了心理健康课的校本课程。
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