对政协南宫市第十届委员会

第一次会议第38号提案的答复
焦频、李书会委员：

你们提出的“关于减轻中小学生负担建议”收悉，现答复如下:

首先,积极响应国家关于减轻学生负担的决策，大力度落实“双减”、“五项管理”的要求，印发了相关文件，减轻学生课内学业负担，减轻学生课外培训负担，减轻学生作业量，小学1、2年级不留书面作业，3-6年级作业不超过60分钟，初中作业不超过90分钟。

其次，要求各学校开齐课程,开足课时,结合课程改革,扭转重智育轻体育的局面,扎实开好音体美课程。在我局监督指导下,同时，我市中小学校每年都开展丰富多彩的体育活动,如中小学体育运动会、广播操比赛、趣味活动赛，去年还举办了冰雪运动会、轮滑比赛、冰壶比赛等，各学校派代表队参加,锻炼了学生身心,活跃了校园气氛,培养了青少年体育兴趣和锻炼习惯。

第三,对各学校落实情况进行督查。为确保学生减负落到实处，教育局相关股室组成联合督查组，对“双减”、“五项管理”工作进行逐项督查，坚决落实减负要求，把时间还给学生。

第四，加强学生心理健康教育。通过多种途径，加强学生心理教育，促进学生身心健康。
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