对政协南宫市第十届委员会
第一次会议第39号提案的答复

王辉委员：
您提出的“关于重视中学生心理健康教育问题的建议”收悉，现答复如下:
根据建议，市教育部门围绕加强中学生心理健康教育努力开展工作，拟采取如下措施：
1、依托河北师大等高校进行中学生心理健康教育师资培训，通过网络学习与考试，培养一批具有较高专业技能的“心理辅导员”。
2、加强现有未成年人心理健康辅导站的管理与监督功能，定期督促、指导各学校心理辅导员开展个体辅导工作。定期组织中学教师进行心理健康教育培训，让更多教师掌握一些青春期少年面临问题的应对策略。
3、通过开展讲座、拓展训练、趣味运动会、阳光运动一小时等活动，为教师、学生普及心理健康知识，为学生减压，提高学生心理素质。
4、加强学校心理辅导室建设，注重利用广播、黑板报等宣传工具，针对学生的心理特点及知识要求，让学生多角度、多方式地接受心理健康教育；对心理问题倾向较严重的学生要加强关注，举办“挫折教育”、“情绪的自我调节”、“人际交往”等专题讲座，有针对性地对青少年进行心理健康教育。
5、根据近两年联合“团市委12355未成年人权益部”的工作经验，进一步结合妇联、科协、卫健局等其他关爱“未成年人工程”部门共同做好中小学生心理健康基础工作。
下一步，教育部门还将进一步加强心理健康教育队伍及阵地建设，建立全员参与、全过程辅导的工作机制，扎实开展心理健康教育科学研究，借助家长学校，对家长开设心理健康辅导、人际交往、情绪管理、亲子教育等讲座，与社区联合，组织心理健康教育教师到社区开展心理健康讲座和咨询，扩大人们对心理健康的了解和关注，努力营造全社会关注青少年心理健康教育的浓厚氛围。
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