政策类

1.项目名称：急救常识

服务对象：辖区内常住居民

服务单位：南宫市人民医院

服务内容：中暑：1.迅速至阴凉处，平卧休息。2.用冷水擦拭全身，加快散热。

心绞痛：马上平卧，舌下口服速效救心丸10-15粒。并拨打120

扭伤：24小时之内，每半小时冰袋冷敷一次，并将受伤部位垫高。24小时之后，热敷患处，促进血液流通。

误吞异物：海姆立克法
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